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Instrucciones para la toma y transportacion
de muestras de heces

1. La muestra de heces se debe tomar una vez al dia . Si su médico pide mas que
una muestra, debe tomar la muestra en dias separados.

2. Coloque la muestra de heces en un recipiente limpio y seco. Un recipiente gris
se puede pedir en el Laboratorio del Hospital de Sacred Heart. NO envia una
muestra que se haya contaminado con orina o con agua de excusado.

3. Si recibié un recipiente gris y rosado, son para la prueba de parasitos y huevos.
Debes colocar heces en ambos recipientes. El recipiente rosado o anaranjado
es para la prueba de Giardia Antigen Stool o Giardia/Cryptosporidium Antigen.
El recipiente anaranjado es para la prueba de bacterias (cultivo).

4, Seleccione las porciones de las heces que parecen sanguinolentas,viscosas o
acuosas y coloquelas en el vial apropiado hasta que el volumen de las
sustancias suba hasta la linea roja del vial. No descarte el liquido presente en el
vial. Si solo le presentan con el recipiente gris, solo tiene que colocar la muestra
en el contenedor y asegurar de sellar bien con su tapa.

5. Asegurarse de agitar el contenido del vial después de sellar, hasta que el
contenido esté bien mezclado. NO tiene que agitar el contenido en el recipiente
gris.

6. Etiqueta cada vial o recipiente con su Nombre completo, su fecha de

nacimiento, y la fecha y hora de coleccion.

7. Si necesitan dar una muestra mds que un dia (varias muestras), puede
transportar las muestras al laboratorio después de tu ultima muestra si su
Gltima muestra es entre 72 horas (o 3 dias) de su primera muestra.

8. Si su muestra esta en el recipiente gris, tiene que ser transportada al laboratorio
en 2 horas. Refrigeracién no es necesario.

Si tiene preguntas puede llamar a su médico o al Laboratorio al nimero:
(850) 416-7796.
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